
di Federico Scotto



Introduzione

I percorsi presentati sono frutto di due giorni di ‘duro lavoro’ sui sentieri del bike resort di Limone 
P.Quelli più belli ed appaganti (quasi tutti in zona Sole) purtroppo non sono segnalati da nessun 
cartello o altro, dicono per problemi con i proprietari terrieri. (contenti loro...)
Li ho percorsi con la mia stumpjumper 29 con escursione da 120 ant e post, era più che sufficiente 
per divertirsi e osare magari un pochino! I Sentieri classici della Cabanaira sono sostanzialmente 
più pietrosi rispetto a quelli di zona Sole
Ovviamente ci sono ancora un infinità di sentieri che non aspettano altro di essere scoperti...a 
buon intenditor...
Un ultimo avvertimento...occhio ai pastori, sono abbastanza incazzati con i biker, poiché qualcuno 
(stupido...) si diverte a spaventare le graggi attraversandoli a mach 10...un po’ di prudenza e 
rispetto dovrebbe bastare per non prendere delle fucilate!



Carta dei Sentieri
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Cabanaira

Difficolta: 
Lunghezza: 4420m
Dislivello: -712
Info: Percorso fluido con difficoltà saltabili
attenzione a diversi guadi e ad un
roccione spacca corone...

Media



Cabanaira

Difficolta: Medio alta 
Lunghezza: 3150m
Dislivello: -655
Info: Il percorso più difficile del resort,
i tornantini iniziali su prato continuano in 
un infinito toboga nel bosco, attenzione 
ad una curva a destra in contropendenza 
verso la fine...
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Cabanaira

Difficolta: Medio facile
Lunghezza: 14300m
Dislivello: -1302
Info: Il percorso più lungo che attraversa 
la valle di Limonetto, attenzione ai recinti 
elettrificati
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Sole

Difficolta: 
Lunghezza: 4700m
Dislivello: -436
Info: Bellissimo sentiero in mezzo al 
bosco molto scorrevole! risalita verso 
quota 1400 attaverso il percorso fatto 
dalla via del Sale
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Sole

Difficolta: Media 
Lunghezza: 3240m
Dislivello: -523
Info: Bello il tornante prima del ponticello
con roccioni ben piantati nel terreno
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