Programma – Via del sale NO LIMITS Senza Senso – 10/11 settembre
Partenza stazione di Arenzano ,ritrovo ore : 6.15
Orario treno – tariffa : 20.30 €
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Partenza da Limone P.nte CN : ore 10.30
Quota di partenza (m) : 1841

Dislivello complessivo (m): 2500
Lunghezza (km) : 112
Punti di appoggio : Rifugio allavena.

Tappa 1 –  sabato 10 settembre
Da Limone a Colle Melosa (rifugio allavena) ,quota 1542m 

Lunghezza : 59 km

Dislivello : 1400 m
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Rifugio allavena : loc. Colla Melosa 18037 Pigna (IM)
Tariffa : 40€ (compresa cena + sacco lenzuolo + colazione)
Tel. 0184241155

Cell. 3474986490

Gestore : Alfredo Bruzzone

mail : info@rifugioallavena.it
Per chi ama le comodita' al Colle Melosa oltre al rifugio c'e' anche un accogliente alberghetto.

Colle Melosa hotel : dispone di camere singole e matrimoniali dotate di servizi, la cena comprende 2 antipasti, 2 primi, 2 secondi, dolce,  costa 60/ 70 euro, tel: 0184. 241032.

Tappa 2 – domenica 11 settembre
Da Colle Melosa (rifugio allavena) a Ventimiglia,quota 1542m 

Lunghezza : 52.5 km

Dislivello : 1015 m
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Partenza stazione di Ventimiglia , ore : 16.30
Orari  treni (varie opzioni) – tariffa : 15.50 €
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Elenco Bikers senza senso : (confermati ad oggi 30.08.11).
-Scotto Federico                 3498338524
-Cambria Roberto               3470905764
-Szegedy Stefano                3477354209
-Marasco Francesco            3284285090

-Arvigo Stefano                  3407601339

