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LI’ON THE TRAIL E UNA
RUBRICA DEDICATA

AI CLUB, AI GRUPPI E

ALLE ASSOCIAZIONI

CHE SI ORGANIZZANO

E SIIMPEGNANO PER
DIFFONDERE IN QUALUNQUE
MODO IL MOUNTAIN BIKING

In Italia ce ne sono davvero
molti e Tutto vuole dedicare
queste due pagine ad ognuno,
uno alla volta. Dal 2005 abbiamo
presentato piu di 30 club e ogni
mese ci arrivano richieste che
presto verranno pubblicate.
Riteniamo importante questa
iniziativa perché permette di
conoscere le attivita dei gruppi
mtb in tutte le regioni d’Italia e
offrono la possibilita di mettere
in contatto i gruppi per diversi
motivi, dal richiedere alcuni
consigli sull’organizzazione del
club alla possibilita di farsi un
giro insieme!

Fateci sapere chi siete, cosa
fate, come state diffondendo il
mountainbiking e soprattutto la
vostra filosofia.

Se volete presentare il vostro
club/gruppo/associazione)

matteo.cappe@tuttomtb.it

SUPPORTED
[UTTOMTB
Abbiamo deciso di volervi supportare
non solo offrendovi la possibilita di
farvi conoscere sulle pagine di Tutto con
il vostro club, ma anche di supportare
le vostre iniziative, i vostri eventi o
manifestazioni. Come? Vi diamo la
possibilita di promuovere queste
iniziative attraverso le nostre pagine
sia prima dell’evento sia dopo.

Per saperne di piu scrivete a matteo.

cappe@tuttomtb.it con oggetto
“Iniziativa Supported by Tuttomtb”.
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TEAM
SENZA SENSO

Perché é nato il club?
Come avete scelto il
nome, quando, un po’ di
storia...

Siamo Roby e Fabry, due
biker appassionati di
mountain bike e tutto cid
che riguarda il freeride.
Sono ormai 10 anni che
gareggiamo amatorialmente
nei vari campionati liguri e
del basso Piemonte. Sei anni
fa (2003) abbiamo deciso

di formare un gruppetto di
biker, che come noi, avesse
questa “malattia”. Beh, ci
siamo riusciti! Con amici-
zZia, impegno, passione per
guesta splendida disciplina
sportiva e molto divertimen-
to, abbiamo creato la nostra
Societa: il “Team Senza
Senso”, nome originale
derivato esclusivamente dal
modo col quale affrontiamo
le discese tecniche e peri-
colose. Siamo affiliati allo

Testo e foto a cura di Team Senza Senso

Csen-Coni-Uce di Savona e,
da quest’anno, anche alla
Fci di Genova, questo grup-
petto e diventato una vera

e propria squadra di mtb.
Nel giro di sei anni siamo
passati da sei a 40 iscritti
(coprendo tutte le categorie
di appartenenza). Cen-
trando per tre anni di fila il
primo posto nei prestigiosi
Campionati: europeo/italia-
no/regionale Csen-Coni-Uce,
delle Alpi Liguri e del Giro
delle Provincie, prendendoci
soddisfazioni non solo come
squadra, ma anche a livello
personale. Il nostro Team &
di svariata concezione, mi
spiego meglio, la maggior
parte dei biker & indirizzato
ad una filosofia competitiva
rivolta al mondo xc¢/mara-
thon, dove la preparazione &
ad alto livello: fisico asciutto,
mezzo leggero e attento
all’'ultimo grammo, si pedala

a testa bassa, come diciamo
noi “A fuoco!!!”. L'altro
aspetto del nostro gruppo e
rivolto alla filosofia del free-
ride: mezzi che non tengono
conto del peso e fisici un
po’ meno attenti alla forma,
ma rivolti piu che altro al
divertimento che lega una
buona uscita in mountain
bike a stretto contatto con
la natura.

La vostra filosofia, il
vostro spirito... insomma
che biker siete?

Il nostro motto: “Quel che
c'e da fare si fal”. E tutte
le domeniche siamo i, in
griglia di partenza, oppure,
se le gare ci danno un po’ di
respiro, ci troviamo al solito
posto per spararci i nostri
60/80 km in compagnia ed
amicizia, riuscendo a fare
quello che solitamente non
riesci a fare in gara e cioé



scherzosamente darti consigli
tecnici. Abbiamo la fortuna di
abitare sul mare, ad Arenzano,
splendida cittadina turistica
balneare nel genovese, ma
collocata perfettamente per
Iutilizzo di una mtb/dh/strada.
Il nostro spirito € questo:
amicizia, passione, costanza e
sacrifici... in griglia di partenza
per dare il meglio di sé per
conquistare punti preziosi per
la categoria di appartenenza

e per il Team, per una maglia
iridata e per il trofeo di Socie-
ta, per dimostrare che anche
se non si e dei professionisti si
possono raggiungere grandi
risultati! Negli ultimi tre anni, il
Team Senza Senso ¢ la societa
ciclistica che piu ha raccolto e
vinto nel settore mtb. Portiamo
in gara motivazione, grinta,
competizione, ma la verita e
che, divertendoci e facendo
gruppo, abbiamo ottenuto
questi successi!

Quanti siete? Come siete
organizzati?

La societa & composta di

50 soci, dei quali 35 sono
agonisti. Il team svolge princi-
palmente attivita di mtb, ma
qualcuno, pit malato di altri,
riesce ad affermarsi anche nel
settore stradistico. Insomma,
un Team polivalente in tutte
le discipline che accomuna la
passione per il ciclismo senza
badare alle ruote lisce e stret-
te a quelle grasse e infangate.
Gia dal nome della societa si
capisce che il Team é fuori da
ogni logica, ogni componente
della squadra e un personag-
gio, non basterebbe un intero
numero per descrivere tutti,
quello che importa e che cia-
scun biker abbia capito e fatto
suo lo spirito di gruppo, libero
di interpretare la passione

per la mtb a seconda delle
proprie caratteristiche fisiche
e mentali.

Organizzate manifestazioni
o raduni, ritrovi? Quali...
qualche accenno...
Condividiamo questa pas-
sione con altre due societa

ad Arenzano: gli amici del
Team Fuori Giri e quelli del Gs
Terralba. Con le nostre mani-
festazioni ed eventi abbiamo
portato in alto i nostri colori e
la mtb facendoci conoscere a
livello nazionale. Abbiamo un
percorso nostrano sulle alture
di Arenzano, localita Gava,
segnalato tutto I'anno, dove
organizziamo anche la nostra
prova. Una piccola descrizione
della nostra gara di mtb ad
Arenzano:

- Partenza ed arrivo: Loc.
Terralba-Arenzano (Ge)

- Lunghezza: 26 km (n. 3 giri
dell’anello)

- Tipo di percorso: 90%
sterrato

- Difficolta: Media

- Tempo di percorrenza: 2 h

a cura di Matteo Cappé

[ [ ] o
identikit
Nome: Team Senza Senso
Sito di riferimento:
www.teamsenzasenso.it
E-mail: bingaz@]libero.it
Localita: Arenzano (Ge)
Tel 347 0905764 / 347 2550758

Presidente/Referente:
Cambria Roberto

GARMIN.

- Periodo consigliato: da marzo
ad ottobre

- Percorso agonistico:
quest'anno si correra in data
10 maggio la 2° Prova del
Campionato europeo Csen-
Coni-Uce di mtb

- Organizzazione: Team Senza
Senso — Comune di Arenzano

Dove pedalate solitamente?
Rimanete sempre in una
zona delimitata o girate
tutta I'ltalia alla ricerca di
nuovi itinerari?

Abbiamo i nostri itinerari abi-
tuali per allenarci settimanal-
mente, solitamente ci allenia-
mo nel savonese, il territorio

& quello del Parco del Beigua.
Per quanto riguarda le gare i
vari campionati si estendono
per tutta la regione Liguria e
Piemonte, ma spesso andiamo
in Trentino per ri-ossigenarci
ed entrare in piena forma.
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