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NUOVO ORDINAMENTO LEGATO AL CICLISMO FUORISTRADA
E CICLOAMATORIALE ESCURSIONISTICO.
Savona, 23 gennaio 2009

CORSI DI CICLISMO FUORISTRADA e CICLOAMATORIALE per :

-ISTRUTTORI DI MTB
-ISTRUTTORI ESCURSIONISTICI

Art. 1
Finalita
1. 1l presente ordinamento disciplina nella Regione Liguria la
mansione di istruttore di MTB / escursionistico,allo scopo di
promuovere uno sviluppo professionale ed equilibrato
dell atleta,assicurando la prestazione di un adeguato e corretto
servizio.
Art. 2
Definizioni
2. Ai fini del presente ordinamento ,s’intende per istruttore di MTB
ed escursionistico chi :
a) si occupa della direzione tecnico sportiva di squadre ciclistiche e
dei suoi atleti
b) accompagna singole persone o gruppi di persone in itinerari ,gite
od escursioni in mountain bike ,assicurando alla clientela
,assistenza tecnica e meccanica e fornendo alla stessa notizie di
interesse turistico sui luoghi di transito
¢) istruisce i propri clienti sulla pratica del ciclismo fuoristrada in
genere
d) traccia i percorsi occupandosi della segnaletica ,delle vie e della
loro manutenzione.
Art. 3
Pratica della mountain bike
3. La percorrenza con la mountain bike di sentieri e strade non
classificate come statali,regionali,provinciali o comunali ,avviene
a completo rischio e pericolo degli utenti.
Art.4
Disciplina
4. L’Ente di promozione sportiva CSEN-CONI-UCE di Savona in
collaborazione con il Consiglio Direttivo ed il Presidente della
Commissione Tecnica ,stabilisce i criteri ed i principi per
!’individuazione dei percorsi per effettuare i corsi e le escursioni.



a) L’esercizio della mansione di istruttore di MTB e di istruttore
escursionistico nell’ambito dei corsi sul territorio regionale e’
subordinato al possesso dell abilitazione professionale sportiva da
parte dell’Ente di promozione sportiva CSEN-CONI-UCE ,
Comitato Provinciale di Savona, alla carica di Presidente della
Commissione Tecnica dell 'Ente di appartenenza ,alla carica di
Presidente e rappresentante legale di Associazione Dilettantistica
sportiva ciclistica con affiliazione all’ente di appartenenza e alla
Federazione Ciclistica Italiana.

b) L’abilitazione per l'esercizio dei corsi di istruttore di MTB /
escursionistico di ciclismo fuoristrada e’ disciplinata dal presente
ordinamento e si consegue mediante la partecipazione ad un corso
di formazione e il superamento di una prova teorica e di una prova
pratica. Le competenti Direzioni: Presidente dell’ Unione Ciclistica
Europea, Presidente della Commissione Tecnica, Membri del
Consiglio Direttivo e Giudici di gara esamineranno e valideranno
congiuntamente il piano formativo.

¢) L’ammissione ai corsi di formazione per istruttore di MTB /
escursionistico e’ subordinata al possesso dei seguenti requisiti :

- maggiore eta

- cittadinanza italiana

- titolo di studio finale di istruzione secondaria o analoghi

- idoneita psico-fisica all esercizio della disciplina sportiva

- la validita del corso e’ subordinata alla frequenza di almeno il
75% delle ore di lezione della formazione.

- ai candidati risultati idonei ai corsi, il Comitato Provinciale
rilascera l'attestato di abilitazione (diploma di frequenza ai corsi
di istruttore di MTB/escursionistico) ed un tesserino personale con
valenza annuale.

d) L’esercizio della mansione di istruttore di MTB / Escursionistico
di ciclismo fuoristrada e’ subordinato all’iscrizione in apposito

Elenco, tenuto sotto la vigilanza del Comitato provinciale,
Consiglio Direttivo, coordinato da un segretario dell 'Ente di
appartenenza.

e) Nell’elenco saranno annotati i dati anagrafici degli abilitati alla
mansione di istruttore e di tutti gli atleti partecipanti ai corsi, una
copia dei diplomi rilasciati ed eventuali provvedimenti assunti.

/) L’iscrizione negli elenchi e’ effettuata dal segretario del Comitato
Provinciale, assicurandosi del possesso dei seguenti requisiti:
-residenza / domicilio
-conseguimento del diploma di abilitazione
-idoneita psico-fisica all’esercizio della mansione, certificata da

un medico di sanita pubblica.



-copertura assicurativa mediante polizza di responsabilita civile
verso terzi da parte dell Ente.
g) Nell’elenco sono riportati i dati di ciascun iscritto, ’interessato e’
tenuto a comunicare con tempestivita al consiglio direttivo del
Comitato Provinciale, ogni intervenuta variazione dei propri dati.
L ’elenco sara tenuto aggiornato e visibile a tutti sul sito dello
CSEN, all’indirizzo www.csen-savona.it
h) All’atto dell’iscrizione nell elenco e al conseguimento del
Diploma, il Presidente del Comitato Provinciale rilascia all atleta
un tesserino di riconoscimento sul quale sono riportati i dati
contenuti nell’elenco, nonché le eventuali specializzazioni
tecniche o mansioni.
i) 1l tesserino e’ soggetto a vidimazione annuale; la relativa
richiesta attestante il mantenimento dei requisiti e mansioni
prescritte per ’iscrizione nell 'elenco, e’ presentata al
Presidente della Commissione Tecnica , a cura dell’interessato
prima della scadenza. Il tesserino deve essere reso visibile
durante [’esercizio dell attivita. Il tesserino e’ sostituito in caso
di deterioramento o di smarrimento e deve essere restituito allo
CSEN , all’atto della cancellazione dall elenco.

La cancellazione dall’elenco e’ disposta dal Presidente del
Comitato Provinciale nei seguenti casi:

-Perdita dei requisiti richiesti

-Cessazione dell attivita, previa comunicazione dell 'interessato
-Aver riportato condanne penali.

) Laformazione e la direzione dei corsi da istruttore e gli
eventuali corsi di aggiornamento e le escursioni guidate sono
programmate, pubblicate anticipatamente sul sito web dello
CSEN, studiate e gestite direttamente dal Presidente della
Commissione tecnica in collaborazione con altri istruttori di
MTRB dell’Ente di appartenenza ed affiliati allo CSEN-CONI ed
alla FCI.

m)  Nel caso di impossibilita a prendere parte ai corsi di
aggiornamento obbligatori per il rinnovo del tesserino da
istruttore di MTB/Escursionistico per motivate e documentate
cause di forza maggiore, Il Presidente del Comitato Provinciale
dello CSEN con il benestare del Presidente della Commissione
Tecnica ,autorizzera temporaneamente l’interessato alla
mansione sino all’organizzazione del successivo corso di
aggiornamento.

n)  L'inadempimento dell ’obbligo di aggiornamento comporta la

sospensione della mansione e la cancellazione dell’interessato




p)

q)

dall’elenco degli iscritti. La sospensione e’ disposta con
provvedimento dal Presidente della Commissione Tecnica.
Oltre al corso di Istruttore di MTB (ciclismo fuoristrada)
saranno organizzati ,secondo le stesse modalita sopra indicate,
differenti corsi per l’acquisizione di ulteriori mansioni, livelli di
preparazione e di specializzazione. In totale saranno :

N°I corso di Istruttore di MTB (ciclismo fuoristrada)
N®I corso di Istruttore Escursionistico (ciclismo fuoristrada)
N°I corso di aggiornamento, rinnovo tessera.

Gli argomenti trattati in tutti i corsi riguarderanno gli aspetti
tecnici, sportivi,ambientali,turistici,promozionali, territoriali,delle
risorse umane ed ambientali, nonché nozioni di anatomia e
fisiologia,buona alimentazione ,meccaniche e sulle posizioni di
guida e le specializzazioni nelle varie discipline del cross-country
,single track , downhill ,GF/marathon. Ecc...

1l programma preciso di ogni corso sara redatto, pubblicato e
pubblicizzato sui vari organi di informazione almeno un mese
prima della data dell evento.

Ogni istruttore di MTB / Escursionistico puo accompagnare un
solo gruppo composto da non piu di 10 atleti.
Le tariffe per le prestazioni dei corsi sono determinate dai singoli
operatori, nel rispetto dei limiti, minimi e massimi, stabiliti dal
Comitato Provinciale dello CSEN e dagli istruttori di MTB
ciclismo fuoristrada. Le tariffe minime e massime, relative ai
corsi, entreranno in vigore il 1° gennaio dell’'anno successivo
comunicate, pubblicizzate e pubblicate sul sito web ufficiale
dall’Ente all’inizio di ogni stagione agonistica.
I comuni provvedono alla vigilanza ed al controllo
sull’applicazione delle disposizioni di cui al presente
ordinamento.
-) Chiunque eserciti le mansioni riservate alle figure indicate
dal Comitato Provinciale dello CSEN, senza essere provvisto
dell abilitazione, del regolare tesserino e senza essere iscritto
nell’elenco ufficiale, e’ soggetto alla sanzione amm.tiva
equivalente alla somma di 200€.
-) Chiunque eserciti le attivita disciplinate dal presente
ordinamento, senza esporre o tenendo in evidenza il tesserino di
riconoscimento, e’ soggetto alla sanzione amm.tiva equivalente
alla somma di 50€. - Legge 24 novembre 1981,n.689
-Decreto legislativo 30 dicembre 1999,n.507
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Art.5
Entrata in vigore

5. 1l presente ordinamento entra in vigore il giorno successivo al
benestare ed all abilitazione del Centro Sportivo Educativo
Nazionale della sede generale di Roma, dal Presidente del
Comitato Provinciale territoriale, dal Presidente della
Commissione Tecnica; pubblicato sul sito ufficiale dello CSEN
e registrato in copia agli uffici della Giunta Comunale.

Sara rilasciato un attestato di frequenza ai corsi valevole come diploma
ed un tesserino plastificato, con valenza 12 mesi, inerente al corso
effettuato. Qui di sotto raffigurati un fac-simile delle due tipologie di

tesserino.
- Istruttore di MTB
- Istruttore Escursionistico

Dietro Tess. Istruttore di MTB

Dietro Tess. Istruttore Escurs.
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Davati Tess. [struttore di MTB

Davanti Tess. Istruttore Escurs.



